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Beroende pa antal och alder pa intresserade deltagare tranar vi i grupper med olika
inriktning och ambition.

Vi kor banorna tillsammans, tranar teknik och kondition, 1ar ut hur man skoéter sin hoj
och hjalper till att justera vaxlar mm. Vi deltar i tavlingar inom Ostergétland.

Alla som vill far lana och prova klubbens MTB pa

traningarna. Vi har 5 cyklar, fran 24” till vuxenstorlek.

Nagra ar heldampade och i riktigt fin klass! Dessa gar ocksa att :
hyra. Mer info finns pa hemsidan.

| Olstorp finns tva banor, en 1,5 km lang och en 4 km lite mer krdvande bana, inte
minst tekniskt. Utmana polaren pa snabbast varv...

Dessutom kommer vi att kéra delar av klubbens langa bana, 24 km och prova lite
BMX-korning vid kanalen ibland.

Vi ar ett gang i olika aldrar som haller pa med denna verksamhet pa hjul.

Vi behover hjalp av fler vuxna bade till underhall och nybygge av banor och till att
hjalpa till pa traningarna ibland. Via hemsidan kan du kontakta oss om du kan téanka
dig att hjalpa till nagon timme da och da. Vi brukar ocksa samordna korningar for
vuxna, som vill trdna mer eller mindre seridst. Ibland aker vi gemensamt pa
langloppen runt Sverige. KI.10 pa sondagar ar en staende tid for en tur tillsammans.
Det ar roligare att vara fler nar man cyklar!

Mer information och kontaktuppgifter hittar du pa var hemsida, se nedan.

¢ Vreta MTB ar en nystartad sektion av Vreta Skid och

8 Motionsklubb, som sedan 1968 pé ideell basis driver och
underhaller verksamhet och byggnader i Olstorp.

Klubben ar helt beroende av medlemsavgifter och frivilliga
insatser for att kunna halla igang anlaggningen med
motionsspar, discgolfbana, grillplatser mm.

Ett familjemedlemskap kostar inte mer an 300 kr for ett ar.

Bli medlem och hjalp till att bevara motionsverksamheten i naturskona Olstorp!

Vill du veta mer? Var hemsida: www.vretasomk.com




