VRETA SMK-MTB

OPPET SPAR & INVIGNING
av MTB-bana 24 km 16/5

Vi har ndjet att presentera att Anna Ohrstrém (Enocsson) flerfaldig svensk méstare i MTB
XC/Marathon, VM -fyra mm, kommer att vara den som officiellt inviger langa MTB-banan
1 Olstorp den 16 maj. Anna lade efter 14 ar i virldseliten tdvlingsskorna pa hyllan 2007 och
jobbar nu for Svenska Cykelférbundet som coach for elitsatsande ungdomar pa
landslagsniva.

Om banan:

Fordelning: 53% stig, 36% grusvig, 11 % asfalt

Banprofil: Banprofil finns pé hemsidan. Dir kan du ocksé snart ldsa en mer poetisk
beskrivning av banan.

Dagsprogram 16/5 2009:

Kl. 9:00

Vilkommen till Olstorp! Anmal dig. Las PM:et till en morgonkopp kaffe med bulle utanfor
var gamla klubbstuga, kolla in bra erbjudanden i sponsorernas tilt (Var sponsor Stihl skénker
de forsta 50 deltagarna en snygg tréja 1 funktionsmaterial), prova vara klubbcyklar, anmél er
till MTB-mejllistan, mingla runt lite. Du hinner kanske ocksa prova nagon av véra korta banor
fore start? Eller efterat, om du orkar...

Kl. 10:00
Anna Ohrstrom inviger 24 km banan.
Banan 6ppnas och ni féar rulla ivdg 1 eget tempo. Depa efter halva distansen ungefir.

Kl. 11:00
Serveringen Oppnar. Du
hamburgare nér du ar

- i‘ kan kopa korv eller

® firdig”,
'M

Efter loppet:
Duschmojligheter finns. Avspolning av cykel likasa. Ta
en korv och ljug ihop en forklaring till varfor du inte

hingde med polaren.

Vreta Skid- och Motionsklubb, Olstorp, Ljungsbro
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VRETA SMK-MTB

Om klubben

I Olstorp finns sedan 2007 tva MTB-banor, en 1,5 km ldng och en 4 km ordentligt
kuperad och kravande bana inte minst tekniskt.

: : Nu i maj inviger vi alltsd klubbens ldnga bana, 24
km, som med hjilp av 40-talet markdgares tillstand
blivit verklighet efter hart arbete med rojning av
gamla igenvuxna stigar.

Hosten 2008 startade vi
ungdomstraning och fick
snabbt stort gensvar.
Mellan 10 och 15
ungdomar 1 aldrar fran 8
till 15 &r kommer regelbundet for att trdna
kondition, styrka, balans och teknik.
Vi varvar med att ordna lite helgutflykter i de fina

: skogarna som finns norr om Ljungsbro och Vreta
Kloster. Genom oss kan man pé trdningarna l&na och prova MTB av riktigt god klass.
Vi har kopt in 5 cyklar i olika storlekar. Dessa gar dven att hyra for en billig peng.
Kul om hela familjen vill ut i skogen ndgon dag eller tva. Det dr verkligen en helt
annan upplevelse att kora pa stigar med en hoj som &r anpassad for uppgiften.

Vi ér ett ging MTB-nordar som haller pd med det hér. Det vore kul att fa hjilp av fler
vuxna bade till banunderhall och till hjélp pa trdningarna.

Via hemsidan kan du kontakta oss om du kan tdnka dig att hjélpa till ndgon timme da
och da.

Vi brukar ocksa samordna korningar for vuxna, som vill tréna mer eller mindre
seriost.

Sondagar k1.10 &r en stdende tid. Anmaél dig till mejllistan, bl a for information om
ovriga korningar. Det ar roligare att vara fler nar man cyklar!

Mer information och kontaktuppgifter hittar du pa var hemsida:

www.vretasomk.com

Vreta Skid- och Motionsklubb, Olstorp, Ljungsbro
www.vretasomk.com



